
 
柔道整復師 佐藤康悦 氏 

・ 対象者： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 9月 19日（土） 「つるおか健康塾」に参加します。 

9月 20日（土）『つるおか健康塾』に参加します 

 

令和 8年度 第 3 回 

②「健康について」 

～ヒアリングフレイルとは～ヒアリングフレイル」（仮） 

「食を起点とした街づくり」 

 

講師：大山接骨院 柔道整復師 佐藤 康悦 氏  

 

①「ご存知ですか？口腔機能低下症」 

 

」 

 興味のある方どなたでも  先着３０名  

 

 

 

 

・場 所： 荘内病院  ３階  講堂 

「食を起点とした街づくり」 

 

・日 時：９月 １９日（土） 

「食を起点とした街づ

くり」 

 

 午後１時３０分～３時 

講師：三川歯科 歯科医師 佐藤 俊秀 氏   

・内 容： 

「

食を起点

とした街

づくり」 

 


