
平成28年度
ふらっと会のご案内
• 日時：2016年11月11日(金) 18：30～20:30

• 会場：第3コミセン 大ホール

山形県鶴岡市泉町5-30 電話 24-2212

• 会費：2500円（当日受付でお支払ください）

• 持ち物：黒のマジックペン

• 申込：申込用紙に記載の上FAXでお申込みください（11/8以降のキャンセルの場合は

会費をいただきます）

主催：南庄内緩和ケア推進協議会 地域連携WG

ふらっと会実行員会 チームリーダー 板垣舞

みんなで体験 「私の介護予防教室」
POWER GATE GYM 伊藤祐輔氏

若い方から高齢な方まで様々な方を対象とした
出張教室も行っている方です。
楽しいお話とちょっとした体験してみましょう。
独自開発のJOSANE（ジョサネ）棒を使ったトレーニングも
あるかも・・

なんといっても交流会

組織や職種を越えてふらっとな関係になる事
で、顔の見える関係だけではなく相手の腕が
見える関係につながります。
実際に顔を合わせて、飲んで食べてたくさん
お話しませんか？

オープニングアクション

平成28年10月18日



ふらっと会参加申込書

氏名 部署 職種

申込締切日：平成28年10月28日（金）
FAX送付先： 0235-26-5156

キャンセルは11/8（火）まで受け付けます

申し込み先
緩和ケアサポートセンター鶴岡・三川 宛て

施設名：


