
　　　　      令和6年度　第1回出張講演会　アンケート結果

　★ 日 時：令和6年11月22日（土）10：00～12：00　　★ 会 場：朝日地区　健康の里　ふっくら

　「終活　最期まで自分らしく生きるため」 ～縁起でもないはなしをしよう～　矢野梨加　先生　　

　　・もしバナゲーム体験

【 1. 年齢 】 【 2  性別 】

50～59歳 1 4% 男 性 6 27%

60～69歳 14 56% 女 性 16 73%

70～79歳 7 28% 計 22 100%

80歳以上 3 12%

計 25 100%

【 3-1 普段介護をしているか 】 【3-2　だれの介護をしているか】

している 9 36% 母・義母 5 72%

していない 16 64% 父 1 14%

計 25 100% 祖父 1 14%

計 7 100%

【 4-1 自分のもしものことを身近な人と話し合ったことがありますか 】

ある 13 52%

ない 12 48%

計 25 100%

【 4-2 だれと話し合いましたか  】（複数回答）

子供 11 46%

配偶者 7 29%

兄弟 2 8%

親戚 2 8%

その他 2 8%

計 24 100%

【 5 講演会に参加した理由 】（複数回答）

18 60%

8 27%

2 7%

1 3%

1 3%

30 100%

　★ 講  演

　★ 参加人数：26名 (アンケート回答者　25名）　　　

以前参加したことがある

テーマ・内容に興味を持った

知人・友人・家族に誘われた

地区の役割を持っている

その他

計
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【 6 講演会は全体を通していかがでしたか 】

とても役に立つ 18 72%

役に立つ 7 28%

少し役に立つ 0 0%

あまり役に立たない 0 0%

役に立たない 0 0%

25 100%

【 7 講演はわかりやすかったですか 】

17 71%

7 29%

0 0%

0 0%

24 100%

【 8 印象に残った内容はなんですか 】（複数回答）

講演 13 30%

17 40%

13 30%

43 100%

【 9 講演に参加してどう感じましたか 】（複数回答）

4 9%

17 39%

14 32%

9 20%

0 0%

44 100%

【 10 時間の長さはいかがでしたか 】

0 0%

23 100%

0 0%

23 100%

【 11 講演会や緩和ケアの活動に関する感想やご意見ご要望など】　6件

・

・ エンディングノートは良いと思いました。

わかりにくかった

計

もしばなゲーム

グループでの語り合い

計

計

自分のもしもの時を考えるきっかけ

身近な人ともしもの時を話し合うきっかけ

生き方や価値観を伝えるきっかけになる

その他

計

長い

いつも相談に乗っていただきありがとうございます。最近は自分の気力が低下しているようで気持の維持が難しく落ち込むことが

多々あります。

緩和ケアを知るきっかけになる

計

わかりやすかった

少しわかりにくかった

とてもわかりやすかった

ちょうどよい

短い
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・ とても勉強になりました。

・ とても身近に感じこれからの人生に役立ちます。

・ 次回も参加したい。

・ 介護の色々なことを知りとても勉強になりました。

【 12 次回の家族介護者交流の集いの内容に希望する内容はありますか】　1件

・ 現在介護している方の話を聞きたい。

庄内プロジェクト　緩和ケアを学ぼう会グループ
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