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　　　　　　　　　　Ⅰ．開　催

　　　　　　　　　　Ⅰ．開　催　　　　　　　　　　Ⅰ．開　催

　　　　　　　　　　Ⅰ．開　催

　　　　　　　　　　　　・日　時 ： 平成30年10月3日（水） 17:45～19:15　

　　　　　　　　　　　　・場　所 ： 訪問看護ステーションハローナース

　　　　　　　　　　Ⅱ．内  容

　　　　　　　　　　Ⅱ．内  容　　　　　　　　　　Ⅱ．内  容

　　　　　　　　　　Ⅱ．内  容

　　　　　　　　　　　　・テーマ ： リンパ浮腫について

　　　　　　　　　　　　・講　師 ： 荘内病院 看護師 蛸井 宏美氏

　　　　　　　　　　Ⅲ．参加者

　　　　　　　　　　Ⅲ．参加者　　　　　　　　　　Ⅲ．参加者

　　　　　　　　　　Ⅲ．参加者

　　　　　　　　　　　　・参加人数：13名　  ・アンケート協力者：13名（100％）
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＜自由記載＞

すぐ実践できるマッサージの仕方を教えていただき勉強になった。

浮腫の患者様に関わることが多いので、今回学んだ全身の循環を良くし、その分無理なマッサージを行うのではなく、

手を押し当てる様に、を実施し効果をみていきたいと思いました。

保清と保湿、傷をつけないということでクリームを手で温め、押えるように触れることを実践したいと思います。ローショ

ンをたっぷり塗っていきたいと思います。

普段、保湿クリームを塗布する時に力を入れてすりこんでいましたが、優しく手の圧力だけで、丁寧に塗布することを学

びました。ありがとうございました。

具体的にイメージ出来るよう例えて表現していただいたり、実際、自分の身を使って教えていただき、ありがとうござい

ました。自分の気持ちに余裕がないと（ソフティなどの塗り方や）接し方も優しくできないと感じたので、今後の課題だな

と思いました。

リームの塗り方、セルフマッサージ方法を学んで、すぐに実施できる内容で良かったです。

クリームの塗り方、実践していきたいと思います。

リンパ浮腫についての基本と緩和ケアとしてのリンパ浮腫への関わり方について学ぶことができました。

2

ご協力ありがとうございました。

看護師連携グループ 南庄内緩和ケア推進協議会


