
           

記記記記    
 

日日日日    時時時時：平成：平成：平成：平成 26262626 年年年年９９９９月月月月２０２０２０２０日日日日((((土土土土))))午後午後午後午後 1111 時時時時 30303030 分～分～分～分～3333 時時時時    

場場場場    所所所所：：：：荘内病院荘内病院荘内病院荘内病院    3333 階階階階    講堂講堂講堂講堂    

                        （当日は、東口玄関からお入りください。）（当日は、東口玄関からお入りください。）（当日は、東口玄関からお入りください。）（当日は、東口玄関からお入りください。）    

対対対対    象象象象：：：：興味興味興味興味のある方どなたでものある方どなたでものある方どなたでものある方どなたでも    

申込み申込み申込み申込み：３日：３日：３日：３日前まで前まで前まで前まで下記下記下記下記に申込みください（無料）に申込みください（無料）に申込みください（無料）に申込みください（無料）    

内内内内    容容容容：：：：「「「「笑いと健康笑いと健康笑いと健康笑いと健康～ラフターヨガの効果～～ラフターヨガの効果～～ラフターヨガの効果～～ラフターヨガの効果～」」」」    

                    ラフターヨガラフターヨガラフターヨガラフターヨガ    マスターマスターマスターマスター・ティーチャー・ティーチャー・ティーチャー・ティーチャー    

                                                                山口山口山口山口
やまぐち

    考子考子考子考子
な す こ

氏氏氏氏    

            

    

    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 
 
 
 
 

    

健康について健康について健康について健康について一緒に一緒に一緒に一緒に考えて考えて考えて考えてみませんか。みませんか。みませんか。みませんか。    

毎回いろいろな分野の毎回いろいろな分野の毎回いろいろな分野の毎回いろいろな分野の専門家が、わかりやすくお話しします。専門家が、わかりやすくお話しします。専門家が、わかりやすくお話しします。専門家が、わかりやすくお話しします。    

どなたでもお気軽にどなたでもお気軽にどなたでもお気軽にどなたでもお気軽に参加ください。参加ください。参加ください。参加ください。    

◆◆◆◆申込み・問い合わせ申込み・問い合わせ申込み・問い合わせ申込み・問い合わせ◆◆◆◆ はははは下記に下記に下記に下記にお願いします。お願いします。お願いします。お願いします。    

    

        平日平日平日平日のののの午前８時３０分～午後５時まで午前８時３０分～午後５時まで午前８時３０分～午後５時まで午前８時３０分～午後５時まで    

        荘内病院２階荘内病院２階荘内病院２階荘内病院２階    地域医療連携室内地域医療連携室内地域医療連携室内地域医療連携室内    緩和ケアサポートセンター鶴岡・三川緩和ケアサポートセンター鶴岡・三川緩和ケアサポートセンター鶴岡・三川緩和ケアサポートセンター鶴岡・三川    

        電話：０２３５－２６－５１８０電話：０２３５－２６－５１８０電話：０２３５－２６－５１８０電話：０２３５－２６－５１８０        ＦＡＸ：０２３５－２６－５１５ＦＡＸ：０２３５－２６－５１５ＦＡＸ：０２３５－２６－５１５ＦＡＸ：０２３５－２６－５１５６６６６    

平成２６年度平成２６年度平成２６年度平成２６年度    第第第第３３３３回回回回    
 

誰でも誰でも誰でも誰でも笑うことができる笑うことができる笑うことができる笑うことができるエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

です。です。です。です。なれない姿勢のなれない姿勢のなれない姿勢のなれない姿勢のヨガのポーズでヨガのポーズでヨガのポーズでヨガのポーズで

はありませんはありませんはありませんはありませんので、ので、ので、ので、お気軽にお越しくお気軽にお越しくお気軽にお越しくお気軽にお越しく

ださい。ださい。ださい。ださい。    


