
平成24年8月20日
各　位
平成２４年度　第1回
南庄内　栄養と食の連携を考える会開催のご案内

発起人代表　
　　　　　　　　　　　　小川　豊美（県栄養士会鶴岡地区会長・オープンハウス　奏）
　残暑の候、皆さまにおかれましてはますますご清祥の段、お慶び申し上げます。
日頃から大変お世話になり、厚くお礼申し上げます。
今回は、簡単でしかも栄養もたっぷり「やわらか介護食」を皆さんと一緒に作ります。また、ご家族より相談された栄養や食の課題を持ち寄り、一緒に解決策を話し合いましょう。お誘い合わせのうえお気軽にご参加ください。
※課題など裏面に記載し、申し込み時にＦＡＸでお送りください。
日　時：　平成2４年９月２６日（水）１８：３０～20：３０
会　場：　にこ・ふる　３階大会議室・調理実習室
テーマ「やわらか介護食を体験してみよう　～家でも出来る・簡単に作れる～」
プログラム(予定)
１８：３０～１８：３５　開催の挨拶
１８：３５～１８：４５　趣旨説明　・メーカー紹介
１８：４５〜１８：５０　調理実習へ移動　　
１８：５０〜１９：４５　やわらか食の調理実習「かぼちゃ豆腐」
１９：４５～１９：５５　試食
１９：５５～２０：００　会議室へ移動
２０：００～２０：３０　今日の感想、意見交換
参加対象：管理栄養士、栄養士、調理師、看護師、医師、介護支援専門員
福祉サービス提供事業所でお勤めの方　どなたでもどうぞ
　 参 加 費：無料
申 込 先：〆切り　9/19（水）FAX　0235-29-1737（鶴岡協立病院　地域医療連携室）　
　　　　当日参加も可能ですが準備のため、お申し込みをお願いいたします。
問い合わせ先：とよみ管理栄養士事務所　小川豊美　電話　０９０-５２３０-０７４２
主催：南庄内緩和ケア推進協議会 地域連携ワーキンググループ・鶴岡地区栄養士会
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申込は　ＦＡＸ　29-1737（鶴岡協立病院　地域医療連携室）まで
【ご家族より相談された栄養や食の課題など】
当日聞いてみたい事などご記入ください。（検討時間が少ないのですが、今後の参考にもなりますので、お願い致します。）

